
  

IInnggwweerr  aallss  vvoorrbbeeuuggeennddee  „„MMeeddiizziinn""  
  

  

BBeeii  kkaalltteemm  WWeetttteerr,,  wweennnn  mmaann  sscchhnneellll  ffrröösstteelltt  ooddeerr  wweennnn  ssiicchh  eeiinn  SScchhnnuuppffeenn  

aannbbaahhnntt,,  ggiibbtt  eess  ffaasstt  nniicchhttss  BBeesssseerreess  aallss  IInnggwweerr..  ÄÄtthheerriisscchhee  ÖÖllee  uunndd  

SScchhaarrffssttooffffee  wwiiee  ddaass  GGiinnggeerrooll  wwäärrmmeenn  vvoonn  iinnnneenn,,  wwiirrkkeenn  aannttiibbiioottiisscchh  uunndd  

iimmmmuunnssttiimmuulliieerreenndd..  

  
  

  

HHeeiißßeess  IInnggwweerrwwaasssseerr::  

EEiinn  ggrröößßeerreess  SSttüücckk  IInnggwweerr  sscchhäälleenn  

uunndd  ddüünnnn  aauuffsscchhnneeiiddeenn,,  mmiitt  ½½  LL  

kkoocchheennddeemm  WWaasssseerr  üübbeerrbbrrüühheenn..  

DDaannnn  1100——2200  MMiinnuutteenn  zziieehheenn  

llaasssseenn..  NNaacchh  GGeesscchhmmaacckk  mmiitt  

ZZiittrroonneennssaafftt  aauuffffüülllleenn  uunndd  mmiitt  

HHoonniigg  ssüüßßeenn..  

  

AAllss  LLaasstt--MMiinnuuttee--SScchhuuttzz  ((uunndd  aauucchh  

zzuurr  VVoorrbbeeuugguunngg))::  

BBeeii  AAnnzzeeiicchheenn  eeiinneerr  EErrkkäällttuunngg  

hheeiißßeess  IInnggwweerrwwaasssseerr  mmiitt  eettwwaass  

sscchhwwaarrzzeemm  PPffeeffffeerr,,  KKuurrkkuummaa  uunndd  

CChhiillii  mmiisscchheenn..  
 

KKuurrkkuummaa,,  aauucchh  GGeellbbeerr  IInnggwweerr,,  

SSaaffrraannwwuurrzz((eell)),,  GGeellbbwwuurrzz((ee||))  ooddeerr  

GGiillbbwwuurrzz((eell))  ggeennaannnntt,,  wwiirrkktt  aannttiisseeppttiisscchh,,  

aannttiibbaakktteerriieellll  --  eeiinn  GGeewwüürrzz  mmiitt  vviieelleenn  

HHeeiillwwiirrkkuunnggeenn..  
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